La fin des certificats médicaux,
c’est pour bientoét !
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PARCOURS PREVENTION SANTE

Désormais, tout participant majeur souhaitant s’inscrire a une course
running organisée sur le territoire national devra donc satisfaire au
Parcours Prévention Santé. Concretement, cela signifie que pour son
inscription a la course choisie, il devra se connecter, dans les trois mois
précédant sa compétition, a la plateforme web dédiée : pps.athle.fr et y
suivre les différentes étapes vouées a le sensibiliser aux risques,
précautions et recommandations liés a la pratique de la course a pied,
via du contenu pédagogique (texte et vidéo).

Le participant licencié, qui a déja eu a suivre le Parcours Prévention Santé
pour sa prise de licence, sera de fait exempté de ces modalités PPS avant
chaque course.

Les non licenciés mineurs doivent, eux, toujours passer par la case d'un
questionnaire spécifique (et la fourniture d'un certificat médical, le cas
échéant) pour s'inscrire a une course running conformément a la loi.

Au cours de ce parcours en ligne, le participant sera sensibilisé a
différentes problématiques :

. Situations a risques : ressentis inhabituels, précautions a prendre
selon I'age, habitudes favorisant la dégradation de la santé, etc.,

. Invitation a consulter un médecin en cas de risques identifiés,

. Rappel de l'intérét de se former aux gestes qui sauvent,

. Mise a disposition d'une base documentaire sur la pratique en
santé.



Au terme du PPS, le participant pourra éditer son attestation de fin de
Parcours, a fournir a I'organisateur avant la course selon les modalités
que ce dernier aura définies.

A noter, enfin, qu'en cette année de lancement du PPS, et jusqu'au 1ler
septembre 2024, date de sa généralisation a I'ensemble des courses
running du territoire, les différentes courses et manifestations sportives
du territoire francais ne seront pas soumises au PPS au méme moment.
Un échéancier a ainsi été mis en place en fonction des dates d'ouverture
d'inscription et des dates de compétition de chaque événement.

Exemple d’un PPS :
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PPS

PARCOURS PREVENTION SANTE

PARCOURS DE PREVENTION SANTE

Moustapha NAKIB
Né(e) le09/11/1972

P1E681D2A18

Valable jusgqu’au : 22/04/2024

Objet : Parcours de Prévention Santé

Par la présente, la Fédération Francaise d'Athlétisme atteste que le participant a effectué le

Parcours Prévention Santé conformément & sa réglementation.

Il est rappelé aux organisateurs de manifestations d'athlétisme que pour l'ingcription & une
manifestation sportive, le Parcours de Prévention Santé doit avoir été effectué par la per-
sonne qui demande son inscription dans les trois mois qui précédent la date de la manifes-
tation sportive concernée.

Fait & Paris, le 22/01/2024

La Fédération Francaise d'Athlétisme

aTHLE



Comprendre le PPS en 5 min. !
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Comprendre en 5 min [e
Parcours de Prévention

Santé /

| Janvier 2024
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Le PPS s'inscrit comme loutil idéal pour faciliter
(acces a la pratique sportive tout en encadrant les
risques de santé.
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Janvier 2024, lancement du PPS a destination du
grand public, avec le développement d'une plateforme
dédiée avec contenus textes et vidéos de sensibilisation

des pratiquants aux principaux risques de santé.
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Principales périodes de mise en ceuvre du PPS

De janvier a fin mars 2024 = expérimentation*

*Expérimentation du PPS aupreés d’organisateurs
sélectionnés par la FFA.
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Principales périodes de mise en ceuvre du PPS
Du 1° avril au 31 aout 2024 = déploiement*

*Mise en place du PPS possible pour toutes les
plateformes d’inscriptions et donc les organisateurs
d’évenements. Cohabitation certificat médical/PPS
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Principales périodes de mise en ceuvre du PPS

A partir du 1° septembre 2024 = généralisation*

*Application unique et obligatoire du PPS a ['ensemble
des évenements running.
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PRINCIPE

Plateforme dédiée (pps.athle.fr) ouverte aux
pratiquants majeurs non licenciés s'inscrivant a un
évenement running.
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PRINCIPE

Sensibilisation des pratiquants aux principaux risques
de santé sous forme de parcours pédagogique avec des
vidéos et du contenus écrits
(3 vidéos d’1 mn chacune environ).
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PRINCIPE

A la fin de la visualisation des 3 vidéos et quand les 3
coches correspondantes seront validées, vous pourvez
téléecharger votre attestation de PPS.

(durée de validité du PPS = 3 mois)
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La plateforme PPS en quelques clics...
Etape n°1-Date de votre événement & votre Gtat civil

Se connecter

® 1~

Créer mon espace

Se connecter
® 1~
e

AaATHLE
ATHILE

PPS PPS

FUACOURS FREVENTION 5457

Démarrez votre parcours
Parcours de Prévention Santé

Sexe @ Masculin Féminin
LFFAppo uvecIP 's de Prévention Saté
Nom de famille

NAKIB
Prénom
I'organisateur de votre prochaine course.

Moustapha

Indiquez la date de votre prochaine course
Date de naissance @

@ 28/01/2024 )

9 v novembrev 1972 v

Le PPS est valable pendant 3 mois.
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La plateforme PPS en quelques clics....

aT-Le APE 1 /4

pps Les risques cardiovasculaires

aTLE ETAPE 1 /4

pps Les risques cardio

Les risques
cardiovasculaires

Retour 1a vidéo pour continuer

repos ou  leffort

Un essoufflement inhabituel & leffort

Nous vous invitons a adopter les bons réflexes
pour votre pratique sportive en cansultant les 10
régles dor ~ édictées par le Club des
Cardiologues du Sport

(@) En cochant cette case, fatteste sur
honneur
+ Comprendre qu'un ou plusieurs de ces
symptomes peuvent étre des signes de
pathologie cardiaque  risque pour ma
santé et représenter potentiellement un
isque vital
+ Avolr pris connaissance et mengager a
appliquer les dix régles de bonne pratique
du sport du Club des Cardiologues du
Sport.

Rewe m

at-LE ETaPE2 /4

PPS Les facteurs de risque

PARCOURS DE PREVENTION SANTE DE MOUSTAPHA NAKIB

% Les facteurs de risque

-

Retour Regardez la vidéo ontinuer

Etape n°2-Les vidéos & les coches..

erape2 /e

Pps Les facteurs de risque

frére ou sceur) a présenté une maladie

cardiaque avant ses 35 ans.

Vous avez expérimenté une baisse

inexpliquée de performance

En cochant cette case, Jatteste sur
Thonnewr

« Comprandre que certains antécédents
familiaux, facteurs de risques.
cardiovasculaires et de maladies
chroniques peuvent entrainer un risque
fors de la pratique du sport et qu'lls
doivent faire prendre avis auprés dun
médecin pour une pratique sécurisée.

« Comprendre quun bilsn médical &

vie est nécessair

certains dges de
pour fai
ma pratique d
tisques.

e point sur mon état de santé,
hiétisme et ses
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La plateforme PPS en quelques clics....

arLE AP/

p ps Précautions et recommandations

PARCOURS DE PREVENTION SANTE OE M

Précautions et
recommandations

USTAPHA NAXIB

Retour Regardez la vidéo pour continuer

aTLE  ETAPE3 /4

pps Précautions et recommandations

quant & la prévention des risques pour la santé
des athlétes

Les licenciés et compétiteurs sont invités &
prendre connaissance de ces informations

consultables sur

ime courir ~ & tout moment.

En cochant cette case, fatteste sur
Fhonneur :

+ Comprendre que certaines situations
ou symptomes peuvent entrainer un
isque pour ma santé et/ou pour mes
performances.

+ Prendre ou svolr pris les dispositions
nécessaires en conséquence
(consultation médicale adaptée et le cas
echéant arrét temporaire de Factivité
sportive), me permettant de mentrainer
ou de participer & une compétition sans
risque pour ma santé.

£TAPE4 /8
Finalisation

PARCOURS

@ Finalisation

REVENTION SANTE DE MOUSTAPHA NAKIS

Merci davoir suivi le Parcours de Prévention

Santé, finalisez ci-dessous votre démarc

accédez a votre attestation.

En cochant cette case, fatteste sur
Ihonneur

« Avolr Iu et pris connaissance de toutes
les informations et alestes indiqués lors
des différentes étapes du Parcours.
Prevention Santé

« Prendre ou avoir pris note de la mise &
disposition par la FFA de documents & ma
destination contribuant a une pratique de
I'athiétisme sans risque pour ma santé.

Retour

Etape n°3-Les vidéos & les coches...

AaTHLE

PPS

Merci d'avoir complété le Parcours
de Prévention Santé !

Attestation PPS numéro

P1E681D2A18 ©

Génération en cours

Votre attestation PPS est valide jusquau 22/04/2024
Vous allez recevoir une confirmation par email &
fadresse cdr79370@gmail com

Créez dés & present votre espace
personnel

Votre espace personnel vous offre une
Identification facilitée, le téléchargement de
lattestation en cours de validité et un historique
des PPS réalisés.
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La plateforme PPS en quelques clics...
Etape n°4-Mon PPS en 3 minutes !

AaTHLE

Valable jusqu’au : 22/04/2024
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Rappel : A partir du 1° septembre 2024, les
certificats médicaux ne pourvont plus étre pris en
considération sur 'ensemble des courses.

Bonne sarson d vous et a brentdt sur
les courses de notre département !
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Source : OP-Rat 370 pour Running 79 — PPS janvier 2024



